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Yogagvelser for bgm

Ahhhhiahhhiahia
-ligesom Tarzan selv

Yoga. Den lokale
virksomhed Coaching
People har med stor
succes lavet yoga med
barnehave- og sko-
lebarn de sidste seks
uger.

»Yoga, yoga, yoga«, raber et
par glade bern pa vej op ad
trappen i Bernehaven Kanta-
tehuset.

Det er sjette og sidste dag
med yoga for de otte bgm,
som skal starte i skole til
sommer.

De sztter sig hjernmevant
ned pid en yogamitte, tager
sko og sokker af, og szetter sig
klar, :

@velserne kan de huske
Tina Nelleberg Frandsen for-
klarer at de skal starte med

at veere Tarzan, og det kender
de tydeligvis godt, for alle er
med pad at banke sig pa bry-
stet nar de puster ud.

=53 skal [ veere kaniners,
siger Tina Nelleberg Frand-
sen, som darligt har niet selv
at blive til en kanin inden de
fleste af bprnene allerde lig-
ger bgjet over deres knae med
armene strakt frem som kani-
norer.

Fra at veere en kanin som
spejder efter om der er fare
pi ferde, bliver bgrnene til
katte, skildpadder, tigere og
sagar en kriger, der kan mzer-
ke solens striler pa sit ansigt.

Méaske er det de gode histo-
rier der faenger. Bernene er i
hvert fald utroligt hurtige til
at opfange, hvad de skal gare.
Ogsd da de for farste gang
skal vzere g¢rne, er de lynhur-
tigt med.

Miske basis for flere hold
Normalt stgtter Heidie Gra-
versen fra Coaching People et
lokalt fodboldhold, men i ar
skulle der ske noget andet for
nogle af byens bem. .

Og da der har wweret si
positive tilbagemeldinger fra
bern, pedagoger og foreldre
overvejer Heidie Graversen
nu, om hun skal starte nogle
yogahold for bgm og forzel-
dre

I Kantatehuset kunne de
godt forestille sig yoga il de
bern, der skal starte i skole.
Det giver 1o og @velse i kon-
centration.

Af Christina Otzen

TARZAN. Ferst prikke sig
selv pd overkroppen mens
man treekker vejret ind, si
klappe pid kroppen mens
man holder vejret og til sidst
banke i brystet som Tarzan
mens man puster ud igen.
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SUCCES. Heidie Graversen vil germe lave n bam/formldre yogahold fordi tilbagemeldin-

gen har veeret meget positiv,




